A Shea vaj és jotékony hatasai

A shea vaj egy kissé sargasfehér szinli névényi zsiradék, melyet a Kozép-Afrikaban €16,
ugynevezett karité fa termésébol készitenek. A fardl koriilbeliil 20 éves koraban szedhetjiik le
az elsd, szilvara hasonlité gyiimdlcsot, de amilyen sokdig kell varnunk ré, olyan sokaig terem,
ugyanis mintegy 220 évig képes ellatni terméssel kdrnyezetét. A fa kiilonlegessége, hogy
egész évben terem, viszont ezzel ellentétben évente csupan 1-2 alkalommal sziiretelik. Ezzel a
novénnyel leggyakrabban ligetes-fas szavannakon talalkozhatunk, ahol igen méretes
példanyokat is megcsodalhatunk. A mar emlitett termés a shea did 60-70%-os zsirtartalommal
is rendelkezhet, melybdl szdmtalan kozmetikai terméket készitenek, ugyanis jelentds
valtozasokat tudunk elérni rendszeres hasznalatdval, megannyi jotékony hatasanak
kdszonhetden.

A gyiimdlcs kikapart belsejét, 0sszetorve vagy aprora daralva vizzel vegyitik, majd ezt tliz
felett 6vatosan melegitik, hogy a zsiradék 0sszegytiljon a viz felszinén, majd ezt kinyerve
végeredményként egy vajszerl tort fehér szint, kissé édes, kissé fiistos illatt novényi
zsiradékot kapnak.
Az A, E, valamint F vitaminban gazdag shea vaj tokéletes megoldas, ha:

szaraz borddet szeretnéd apolni

szeretnéd fiatalabba varazsolni arcod

ekcéma vagy pikkelysomor tiineteit szeretnéd kezelni

babad, vagy akar sajat borodet szeretnéd apolni

szeretnéd megelOzni a terhességi csikok kialakulésat

szeretnél bucsut mondani a bérkeményedéseknek

borotvalkozas utan is selymes bort szeretnél.

Eléarulok 2 receptet, melyek segitségével te is tokéletes arckrémet és oregedésgatlo illoolaj
szinergiat készithetsz magadnak.

Shea vaj arckrém

Az elkészitése csupan 15 percedbe keriil, de cserébe egy tokéletes hidratalo és apold
arckrémet kapsz.

A folyamathoz nem lesz masra sziikséged, csupan egy iliveg vagy rozsdamentes acél talra, egy
fabol késziilt bot vagy fém kanalra, egy kis rozsdamentes acél habverdre, valamint egy 50 ml-
es livegedényre, szorosan zaro6do fedéllel.



A hozzéavalo listaja sem til hosszi. Minddssze egy shea vajas arckrémre, 2 pipozott evOkanal
shea vajra, 1 tedskanal sargabarackmag olajra, 1 tedskanal jojobaolajra, 1 tedskanal
arganolajra, valamint 7 csepp Oregedésgatlo illoolaj-szinergidra lesz sziikséged.

Az elkészitése rendkiviil egyszerii:

Uvegbdl vagy rozsdamentes acélbol késziilt tilban kanal vagy fapalca hatoldaldval pépesitsiik
a shea vajat, amig a csomok nem latszanak, ¢és teljesen elsimul.

Ezutéan elkezdjiik habverdvel keverni, amig krémesebbé nem valik, majd lassan
belecsopogtetjiik a hordozoolajokat, mikdzben folytatjuk a tejszines shea vaj habverését,
egészen addig, mig selymes, sima allagu lesz.

Ezt kdvetden hozza adjuk a szinergidt kozvetleniil a krémbe, és dsszekeverjiik.

Ezutan nincs més dolgunk, minthogy a keveréket az tivegedénybe tessziik, légmentesen
lezarjuk és hotol tavol tartva taroljuk.

Az arckrém kortlbeliil egy honapig hasznalhaté. Amennyiben tovabb szeretnénk tarolni,

nincs mas dolgunk, mint beletenni 5 csepp tokoferolt (E-vitamint), valamint hlitészekrénybe
helyezni, hogy a benne 1év0 olajok idével ne romoljanak meg.

Oregedésgatlo illdolaj-szinergia
Ezen készitmény elkészitése sem igényel tobb 1dot. A végeredmény mégis egy tokéletes
oregedésgatlo készitmény, mely tokéletes valasztas, ha a megfeleld apolast szeretnénk

nyUjtani az arcboriink szamara.

A termék elkészitéséhez sziikségiink lesz 20 csepp tomjén olajra, 20 csepp ylang-ylang olajra,
5 csepp romai kamilla olajra, 25 csepp petitgrainolajra, valamint 5 csepp kalabafa olajra.

Az dregedésgatlo illoolaj-szinergia elkészitésénél nincs mas dolgunk, mint dsszekeverni a
hozzéavalokat. Ezutadn egy sotétebb, 5 ml-es cseppentdvel ellatott palackban taroljuk.

Hiitében akar 2-3 évig is hasznalhatjuk anélkiil, hogy megromlana.



