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Fiiben-faban

Egy kis segitség amator és profi masszéroknek!

Azt senkinek sem kell bizony-
gatni, hogy az illatok hatdssal
vannak a hangulatunkra, az ér-
zéseinkre. Csokkentik a stresszt,
borre kenve stimuldljdk a kerin-
gést, segitik a méreganyagok
eltdvozdsadt a szervezetiinkbdl.
Nem véletlen, hogy az aro-
mamasszdzs az egyik legnép-
szeriibb masszdzsfajtik kozé
tartozik, hiszen amellett, hogy
maximdlisan felporgeti az élve-
zeti részét a masszdzsnak, még
a gyogydszati célok megvalésu-
ldsdt is tamogatja.

Az aroma masszazs jellemzoi

Az aroma masszazs az egyik leggya-
koribb és a leghatékonyabb aromate-
rapias kezelés. Azill6olajok mar 5 percen
belll az egész szervezetben és vérben is
kimutathaték, gyorsan felszivodnak a
b6ron keresztil. Akar otthon szeretnénk
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parunkat kényeztetni, akar profi masz-
sz6rként dolgozunk, sziikséglink lesz
hordozé olajra, melyhez néhany csepp,
a kivant eredmény eléréséhez sziikséges
illéolajat csepegtetiink. (1-3%-os ke-
verék)

A masszazs aromaterapias jellegébdl
kovetkezik, hogy ez a masszazs-tipus

gyengéd, kellemes, relaxacios jellegdi.

A nyUjté mozdulatok hatasara az izmok-
bol kioldodik a fesziiltség, az oxigén-
ellatas fokozodik, mivel megpezsdiil a
vérkeringés és a nyirokkeringés is.

A masszirozas sordn a véraramba jut-
nak a gyégynovények hatéanyagai, és
ezek is rasegitenek a kivant hatas elérésére.

llyenkor a masszazs utani ne tusol-
junk le azonnal, legalabb 4-5 éraval
késobbre toljuk el, mert az olajok nagy
csak késébb szivodik fel a bérbe.

Kiknek ajanlhaté
az aroma masszazs?

Barkinek, aki stresszes életmodot
folytat, kimeriilt, rossz a kdzérzete, al-
matlansagban szenved, felfrissiilésre,
energiara vagyik.

Az illéolajos masszéazs kitiné kezelé-
si méd bor feszesitésre, bérapolasra, de
alakformalasra is. JOt tesz a magas a vér-
nyomasban szenveddéknek, izom vagy
izlileti problémak esetén, de eléfordulhat,
hogy léguti panasztdl szeretne az illetd
megszabadulni.

Nagyon. fontos tudnunk, hogy az ola-

\ Jokra elofordulhat aIIerglas reakcio, ezért
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a kezelés el6tt az alkaron végezziink bér-
probat és vorosodés vagy kilitések jelent-
kezésekor ne hasznéljuk az ill6olajat.

Az aroma masszazsban rejlo
terapias lehetéségek

Az illéolajokat keverhetjiik is, de ah-
hoz tudnunk kell, hogy hogyan viselked-
nek egymassal a kiilénb6zé olajok. To-
vabba azzal is érdemes tisztaban lenniink,
hogy kiilén kiilén melyik olaj, mire valé.
Arra is figyeljink oda, hogy az illéolajokat
soha nem szabad toményen alkalmaz-
ni, hiszen benniik nagyon koncentréltan
vannak jelen a kiilonb6z6 hatéanyagok.

Nézziik a Ie?‘népszert’jbb
olajok hatasat!

« Levendula
stressz kezelése

« Rozmaring illéolaj: iziiletekre gyulla-
dascsokkentd, 1égzés, kohdgéscsillapitas,
memodria javitasa

« Ylang-Ylang illéolaj: dlmatlansag,
magas vérnyomas, depresszid, szorongas
esetére

« Eukaliptusz smithii ill6olaj: megh-
lés, léguti rendellenességek, lelki problé-
mak enyhitése

« Szantalfa illéolaj: borfeszesitd,
stresszoldd, klimax tlinetei ellen is javasolt

« Mirtusz illéolaj: frissité és 6sszehu-
z6 hatasa miatt, zsiros arcbdérre szant ké-
szitményekbe alkalmas Osszetevé, a bér
szamadra jo poérus 6sszehlzd, tonusjavito.
Alkalmas vénds gyulladdsok kezelésére,
bealvadt vénak fellazitasara, igy jo vissze-
rekre, és a vénas pangdsra is.

« Vetiverfi illéolaj: immunstimulans,
nyirokpangdst megsz(intet6 szer

« Bordka illéolaj: bérvorosits, kerin-
gésfokozé, gyulladascsokkenté, kronikus
izileti gyulladasokban haszndljuk els6-
sorban masszazsként.

« Feketebors illdolaj: narancsbér elleni
készitményekbe alap ill6olaj, csékkenti az
izommerevséget.

« Bazsalikom illéolaj: bér behatolas
fokozé, ezért szinergidkba torténd alkal-
mazasa fokozhatja mas Osszetevik fel-
szivodasat a keverékben. Ez kiilondsen
fontos a masszazs keverékek és mas helyi
alkalmazasok esetében. Hatdsa nagyon
széleskord!

« Aszpikos Levendula illéolaj: sebgyo-

illéolaj: almatlansag,

gyité, fajdalom csillapito, nyugtatéd

« Kék kamilla: bér megfiatalité, nyugta-
t6, regenerald hatasu

« Mandarin illéolaj: segiti a nyirokke-
ringést, segiti a bér egyenletes ténusat,
csokkenti a hegek és foltok megjelenését,
gyogyitja a pattanasokat, segiti a nyugodt
alvast, nyugtatd

« Balzsamos szuhar illéolaj: tonushi-
anyos érett bérre, de a sebek és pattana-
sok utani helyes hegesedés el&segitésére
hasznaljuk

Az ill6olajok higitdsdhoz a kovetkezo
hordozé olajokat hasznaljuk! Ezeknek
az olajoknak onalléan is nagyon ko-
moly terapias hatasuk van, keverni is
lehet dket!

. : nyugtatd és regenera-
16, enyhiti a bérpirt és az irritaciét, és segi-
ti a bér sériiléseit helyredllitani.

: bor helyreallité és védo,
Oregedés gatlod olaj, gazdag vitaminok-
ban és antioxidansokban.

. : bér regenerald, sima-
va, selymessé valtoztatja a bért

. Granitalma mag olaj: Minden
bértipursa hasznalhaté: szaraz, érzékeny,
normal, pirosodasra hajlamos érzékeny
bérre kivalé, gazdag anti-oxidansokban,
A- és E-vitaminban, fitoszerolokban és
OMEGA 5-ben, védi a bért a szabadgyo-

kok ellen, 6regedésgatlo.
« Kalabafa olaj: Beteg, irritalt bérre,

sebgyogyito és fertézést gatld hatasa mi-
att, ekcéma, pikkelysomor, hegek; terhes-
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ségi csikok (régiek is), berepedezett bér,
narancsbor kezelésére.

Jojoba olaj: A legaltalanosabban hasz-
nalt hordoz6 olaj, nagyon sokaig elall!

Ezt a n6vényi olajat ‘az iziiletek merev-
sége, izomfajdalmai esetén alkalmazzak

Az aroma masszazs sordn nagyon oda
kell figyelni arra, hogy megfelelé miné-
ségli és tisztasagu olajjal torténjen a
kezelés, hiszen a rossz mindségl olaj
mérgezést vagy allergiat okoz!

A masszéroknek kilondsen oda kell
figyelni arra, hogy egész nap ne masszi-
rozzanak illéolajokkal, mert a kézb&rén
keresztil az olajok felszivodnak, és hosszu
tavon mérgezést okozhatnak.

A kiilonbo6z6 olajok keverésének maod-
szereir6l a HealingBridge Akadémian

tanulhatunk, keresse fel az oldalamat!
Avomodold
Dr.Varnagy Emese
manualterapeuta, aromaterapeuta

emese.varnagy@aromadoki.hu
www.aromadoki.hu
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